
 Бюджетное учреждение культуры города Омска «Омские муниципальные библиотеки» 

Новые поступления – март 2023 года 

 Представлены электронные книги и аудиокниги, приобретенные по запросам 
пользователей «Литрес Библиотеки» в марте 2023 года. 

 Книги доступны только зарегистрированным пользователям омских 
муниципальных библиотек. Получить логин и пароль для входа в «Литрес Библиотеку» 
можно заполнив форму 

 Приятного чтения и комфортного прослушивания! 

 

            Электронные книги Литрес Библиотеки 

Отраслевая литература 

1           Бубновский, С. Ленивая гипертония : как справиться с истинной 
причиной высокого давления : [12+] / Сергей Бубновский. – Москва : Эксмо, 
2022. – 210 с. : 72 ил. – (Живём по Бубновскому). – URL: 
https://biblio.litres.ru/sergey-bubnovskiy/lenivaya-gipertoniya-kak-spravitsya-s-
istinnoy-prichinoy/ 
 

2           Дамур, Л. Семь шагов к взрослой жизни для девочек : книга для 
родителей подростков : [16+] / Лиза Дамур ; пер. Юлия Гиматова. – Санкт-
Петербург : Питер, 2019. – 320 с. – (Сам себе психолог). – URL: 
https://biblio.litres.ru/liza-damur/sem-shagov-k-vzrosloy-zhizni-dlya-devochek-
kniga-dlya-roditeley/ 
 

3           Корчак, Я. Как любить ребенка : [12+] / Януш Корчак ; пер. Кинга 
Сенкевич. – Москва : АСТ, 2014. – 390 с. – URL: https://biblio.litres.ru/yanush-
korchak/kak-lubit-rebenka/ 
 

4           Мартин, Ш. Сила личных границ : практики, которые помогут выстроить 
здоровые отношения с собой и окружающими : [16+] / Шэрон Мартин ; пер. 
Александра Усачёва. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2023. – 210 с. : 12 
ил. – (Современная психология. Практики). – URL: 
https://biblio.litres.ru/sheron-martin/sila-lichnyh-granic-praktiki-kotorye-
pomogut-vystroit-zdorov/ 
 

5           Хастингс, Р. Никаких правил : уникальная культура Netflix : [16+] / Рид 
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Хастингс, Эрин Мейер ; пер. Мария Сухотина. – Москва : Манн, Иванов и 
Фербер, 2020. – 340 с. : 27 ил. – (МИФ Бизнес). – URL: 
https://biblio.litres.ru/book/nikakih-pravil-unikalnaya-kultura-netflix-63105187/ 
 

6           Холлис, Д. Почему хорошие люди совершают плохие поступки : 
понимание тёмных сторон нашей души : [16+] / Джеймс Холлис ; пер. 
Евгений Бондаренко. – Москва : Когито-Центр, 2015. – 308 с. – (Юнгианская 
психология). – URL: https://biblio.litres.ru/dzheyms-hollis/pochemu-horoshie-
ludi-sovershaut-plohie-postupki-ponimanie-temnyh-storon-nashey-dushi-2/ 
 

7           Хэррис, Р. Ловушка счастья. Перестаем переживать – начинаем жить : 
[16+] / Расс Хэррис ; пер. С. М. Богданов. – 2-е изд., доп. и перераб. – Москва 
: Эксмо, Бомбора, 2022. – 340 с. : 18 ил. – (Психологический бестселлер). – 
URL: https://biblio.litres.ru/herris-rass/lovushka-schastya-perestaem-perezhivat-
nachinaem-zhit/ 
 

 

Художественная литература 

8           Абгарян, Н. Молчание цвета : [сборник : 16+] / Наринэ Абгарян. – 
Москва : АСТ, 2023. – 290 с. : 38 ил. – (Люди, которые всегда со мной). – URL: 
https://biblio.litres.ru/narine-abgaryan/molchanie-cveta/ 
 

9           Авад, М. Зайка : [16+] / Мона Авад ; пер. Мария Чайковская. – Москва : 
Livebook/Гаятри, 2020. – 360 с. – URL: https://biblio.litres.ru/mona-avad/zayka/ 
 

10           Акунин, Б. Яркие люди Древней Руси : [16+] / Борис Акунин. – Москва : 
Abecca Global Inc, 2023. – 330 с. : 96 ил. – (Иллюминация истории). – URL: 
https://biblio.litres.ru/boris-akunin/yarkie-ludi-drevney-rusi/ 
 

11           Богданова, В. Сезон отравленных плодов : роман : [18+] / Вера 
Богданова. – Москва : АСТ, Редакция Елены Шубиной, 2022. – 240 с. – (Роман 
поколения). – URL: https://biblio.litres.ru/vera-bogdanova-22479447/sezon-
otravlennyh-plodov/ 
 

12           Вейер, Э. Марсианин : [фантастический роман : 16+] / Энди Вейер ; пер. 
Ксения Егорова. – Москва : АСТ, 2014. – 380 с. – (Эксклюзивная классика) 
(Книги, изменившие мир. Писатели, объединившие поколения). – URL: 
https://biblio.litres.ru/endi-veyer/marsianin/ 
 

13           Во, И. Сенсация : [роман : 16+] / Ивлин Во ; пер. Алла Бураковская. – 
Санкт-Петербург : Азбука, Азбука-Аттикус, 2021. – 230 с. – (Азбука Premium). – 
URL: https://biblio.litres.ru/ivlin-vo/sensaciya/ 
 

14           Гармус, Б. Уроки химии : роман : [16+] / Бонни Гармус ; пер. Елена 
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Петрова. – Санкт-Петербург : Азбука, Азбука-Аттикус, 2022. – 440 с. – (Азбука-
бестселлер). – URL: https://biblio.litres.ru/bonnie-garmus/uroki-himii/ 
 

15           Донцова, Д. Малютка Интрига : [16+] / Дарья Донцова. – Москва : 
Эксмо, 2023. – 190 с. – (Иронический детектив) (Следствие ведет дилетант 
Евлампия Романова). – URL: https://biblio.litres.ru/darya-doncova/malutka-
intriga/ 
 

16           Иванов, А. Блуда и МУДО : [18+] / Алексей Иванов. – Москва : Литрес : 
ИП Алексей Иванов, 2013. – 560 с. – URL: 
https://biblio.litres.ru/pages/libhouse_requests/ 
 

17           Ирвинг, Д. Отель «Нью-Гэмпшир» : [роман : 18+] / Джон Ирвинг ; пер. 
Сергей Буренин. – Москва : Иностранка, 2011. – 620 с. – (Иностранная 
литература. Современная классика). – URL: https://biblio.litres.ru/dzhon-
irving/otel-nu-gempshir/ 
 

18           Ле Фаню, Д. Ш. Кармилла : [готическая новелла : 16+] / Джозеф 
Шеридан Ле Фаню ; пер. Людмила Брилова. – Москва : Like Book, 2022. – 100 
с. – URL: https://biblio.litres.ru/dzhozef-le-fanu/karmilla-67987230/ 
 

19           Мазин, А. Варяг. Смерти нет : [16+] / Александр Мазин. – Москва : 
Эксмо, 2021. – 330 с. – (Варяжская Русь). – URL: 
https://biblio.litres.ru/aleksandr-mazin/varyag-smerti-net/ 
 

20           Мартова, Л. Рассвет наступит незаметно : роман : [16+] / Людмила 
Мартова. – Москва : Эксмо, 2022. – 290 с. – (Желание женщины. Детективные 
романы Л. Мартовой). – URL: https://biblio.litres.ru/ludmila-martova/rassvet-
nastupit-nezametno/ 
 

21          Моэм, У. С. Узорный покров : роман : [12+] / Уильям Сомерсет Моэм ; 
пер. Мария Лорие. – Москва : АСТ, 2016. – 230 с. – (Эксклюзивная классика) 
(Книги, изменившие мир. Писатели, объединившие поколения). – URL: 
https://biblio.litres.ru/uilyam-somerset-moem/uzornyy-pokrov/ 
 

22           Розен, Р. Лето на Парк-авеню : [документальный роман : 16+] / Рене 
Розен ; пер. Дмитрий Шепелев. – Москва : Livebook/Гаятри, 2021. – 330 с. – 
URL: https://biblio.litres.ru/rene-rozen/leto-na-park-avenu/ 
 

23           Романова, У. Как укротить хулиганку : [18+] / Ульяна Романова. – 
Москва : Литрес, 2022. – 210 с. – URL: 
https://biblio.litres.ru/ulyana-romanova/kak-ukrotit-huliganku/ 
 

24           Рыльский, Г. Кошмары : роман : [16+] / Герман и Татьяна Рыльские. – 
Москва : Росмэн, 2021. – 340 с. : 9 ил. – (Ноктамбула; кн. 1). – URL: 
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https://biblio.litres.ru/german-rylskiy/koshmary/ 
 

25           Самая страшная книга. 2023 : [антология современного русского 
хоррора : лучшие отечественные рассказы в жанре хоррора по версии 
читателей : 16+] / [сост. М. С. Парфенов]. – Москва : АСТ, 2022. – 730 с. – 
(Самая страшная книга ; вып. 10). – URL: https://biblio.litres.ru/vadim-
gromov/samaya-strashnaya-kniga-2023/ 
 

26           Слепухин, Ю. Южный крест : [роман : 16+] / Юрий Слепухин. – Москва : 
Литрес, 2021. – 510 с. – URL: 
https://biblio.litres.ru/uriy-slepuhin-29706337/uzhnyy-krest/ 
 

27           Улицкая, Л. Моё настоящее имя : истории с биографией : [18+] / 
Людмила Улицкая. – Москва : АСТ, Редакция Елены Шубиной, 2023. – 190 с. – 
(Улицкая: новые истории). – URL: https://biblio.litres.ru/ludmila-ulickaya/moe-
nastoyaschee-imya-istorii-s-biografiey/ 
 

28           Устинова, Т. Божий дар : [16+] / Татьяна Устинова, Павел Астахов. – 
Москва : Эксмо, 2015. – 270 с. – (Дела судебные) (Я – судья ; кн. 1). – URL: 
https://biblio.litres.ru/tatyana-ustinova/bozhiy-dar/ 
 

29           Хейг, М. Трудно быть человеком : [16+] / Мэтт Хейг ; пер. Екатерина 
Горбатенко. – Москва : Синдбад, 2020. – 250 с. – URL: 
https://biblio.litres.ru/mett-heyg/trudno-byt-chelovekom/ 
 

 

Детская литература 

30           Вильмонт, Е. Сыскное бюро «Квартет» : [повесть : для среднего 
школьного возраста : 12+] / Екатерина Вильмонт. – Москва : АСТ, 2007. – 160 
с. – URL: https://biblio.litres.ru/ekaterina-vilmont/sysknoe-buro-kvartet/ 
 

31           Соболь, Е. Золотой стриж : [роман : для среднего школьного возраста : 
12+] / Екатерина Соболь. – Москва : Росмэн, 2019. – 330 с. : 42 ил. – (Анима ; 
кн. 1). – URL: https://biblio.litres.ru/ekaterina-sobol/zolotoy-strizh/ 
 

32           Соболь, Е. Медная чайка : [роман : для среднего школьного возраста : 
12+] / Екатерина Соболь. – Москва : Росмэн, 2020. – 340 с. : 9 ил. – (Анима ; 
кн. 3). – URL: https://biblio.litres.ru/ekaterina-sobol/mednaya-chayka/ 
 

33           Соболь, Е. Серебряный ястреб : [роман : для среднего школьного 
возраста : 12+] / Екатерина Соболь. – Москва : Росмэн, 2019. – 350 с. : 30 ил. – 
(Анима ; кн. 2). – URL: https://biblio.litres.ru/ekaterina-sobol/serebryanyy-
yastreb/ 
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34           Чуковский, К. Серебряный герб : [повесть : для среднего и старшего 
школьного возраста : 12+] / Корней Чуковский. – Москва : ФТМ, 2020. – 150 с. 
– URL: https://biblio.litres.ru/korney-chukovskiy/serebryanyy-gerb-57239850/ 
 

                                                    

            Аудиокниги Литрес Библиотеки 

Отраслевая литература 

35           Баунов, А. Конец режима : как закончились три европейские диктатуры 
: [12+] / Александр Баунов ; читает Роман Александров. – Москва : Альпина 
Диджитал, 2023. – 18 ч. 43 мин. 57 сек. – URL: https://biblio.litres.ru/aleksandr-
baunov/konec-rezhima-kak-zakonchilis-tri-evropeyskie-di-68820609/ 
 

36           Зицер, Д. Свобода от воспитания : [12+] / Дима Зицер ; читает Павел 
Дорофеев. – Санкт-Петербург : Питер, 2018. – 7 ч. 17 мин. 46 сек. – 
(Родителям о детях). – URL: https://biblio.litres.ru/dmitriy-zicer/svoboda-ot-
vospitaniya-37680499/ 
 

37           Шаляпин, Ф. Маска и душа. Страницы из моей жизни : [16+] / Фёдор 
Шаляпин ; читает Михаил Росляков. – Москва : МедиаКнига, 2020. – 12 ч. 00 
мин. 52 сек. – (Великие россияне). – URL: https://biblio.litres.ru/fedor-
shalyapin/maska-i-dusha-stranicy-iz-moey-zhizni-51417893/ 
 

 

Художественная литература 

38           Барбери, М. Элегантность ёжика : [роман : 16+] / Мюриель Барбери ; 
пер.:  Марианна Кожевникова, Наталия Мавлевич ; читает Алла Човжик. – 
Москва : Иностранка ; Санкт-Петербург : Азбука, 2020. – 7 ч. 20 мин. 56 сек. – 
URL: https://biblio.litres.ru/muriel-barberi/elegantnost-ezhika-55541244/ 
 

39           Беляев, А. Продавец воздуха : [научно-фантастический роман : 16+] / 
Александр Беляев ; читает Игорь Гмыза. – Москва : АСТ, Аудиокнига, 2022. – 5 
ч. 12 мин. 32 сек. – (Русская классика). – URL: https://biblio.litres.ru/aleksandr-
belyaev/prodavec-vozduha-68280974/ 
 

40           Брандиш, Ш. Драма в Гриффин-холле, или Отравленный уикенд : [16+] / 
Шарлотта Брандиш ; читает Илья Дементьев. – Москва : ЛитРес: чтец, 2023. – 
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13 ч. 00 мин. 29 сек. – URL: https://biblio.litres.ru/sharlotta-brandish/drama-v-
griffin-holle-ili-otravlennyy-uikend-68924652/ 
 

41           Брант, К. Скажи волкам, что я дома : [роман : 16+] / Кэрол Брант ; 
Татьяна Покидаева ; читает Вероника Райциз. – Москва : Like Book, 2022. – 13 
ч. 20 мин. 06 сек. – (Young Adult. Легендарные книги). – URL: 
https://biblio.litres.ru/kerol-brant/skazhi-volkam-chto-ya-doma-67358124/ 
 

42           Гармус, Б. Уроки химии : роман : [16+] / Бонни Гармус ; пер. Елена 
Петрова ; читает Юлия Тархова. – Санкт-Петербург : Азбука, Азбука-Аттикус, 
2022. – 13 ч. 51 мин. 12 сек. – (Азбука-бестселлер). – URL: 
https://biblio.litres.ru/bonnie-garmus/uroki-himii-68612466/ 
 

43           Гюго, В. Человек, который смеётся : роман : [16+] / Виктор Гюго ; пер. 
Бенедикт Лившиц ; читает Алексей Борзунов. – Москва : СОЮЗ, 2013. – 22 ч. 
29 мин. 36 сек. – (Классика на все времена). – URL: 
https://biblio.litres.ru/viktor-mari-gugo/chelovek-kotoryy-smeetsya-6036076/ 
 

44           Джексон, С. Последний снег : [16+] / Стина Джексон ; пер. Е. Н. Хохлова ; 
читает Юлия Яблонская. – Москва : Эвербук, 2021. – 9 ч. 10 мин. 07 сек. – URL: 
https://biblio.litres.ru/stina-dzhekson/posledniy-sneg-64700691/ 
 

45           Довлатов, С. Наши : [18+] / Сергей Довлатов ; в исполнении Максима 
Суханова. – Москва : ВИМБО, 2016. – 3 ч. 48 мин. 06 сек. – URL: 
https://biblio.litres.ru/sergei-dovlatov/nashi-17158000/ 
 

46           Зусак, М. Книжный вор : роман : [16+] / Маркус Зусак ; пер. Николай 
Мезин ; читает Валерий Кухарешин. – Москва : Эксмо, 2020. – 15 ч. 22 мин. 38 
сек. – (Международный бестселлер) (Young Adult. Легендарные книги). – URL: 
https://biblio.litres.ru/audiobook/knizhnyy-vor-63107992/ 
 

47           Лоуренс, Д. Г. Сыновья и любовники : [роман : 18+] / Дэвид Герберт 
Лоуренс ; пер. Раиса Облонская ; читает Всеволод Кузнецов. – Москва : 
СОЮЗ, 2020. – 17 ч. 30 мин. 51 сек. – (Классика на все времена). – URL: 
https://biblio.litres.ru/devid-gerbert-lourens/synovya-i-lubovniki-63402521/ 
 

48           Маррс, Д. Code. Носители : [16+] / Джон Маррс ; пер. Татьяна Бушуева ; 
читает Игорь Князев. – Москва : Эксмо, 2022. – 11 ч. 27 мин. 31 сек. – (Альфа-
триллер). – URL: https://biblio.litres.ru/dzhon-marrs/code-nositeli-67215177/ 
 

49           Маррс, Д. Тьма между нами : [16+] / Джон Маррс ; пер. Ксения Карпова 
; читает Ирина Патракова. – Москва : Эксмо, 2021. – 11 ч. 08 мин. 39 сек. – 
(Альфа-триллер). – URL: https://biblio.litres.ru/dzhon-marrs/tma-mezhdu-nami-
66058684/ 
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50           Омер, М. Гибельное влияние : [16+] / Майк Омер ; пер. Юлия Распутина 
; читает Александр Клюквин. – Москва : Эксмо, Inspiria, 2023. – 12 ч. 55 мин. 
37 сек. – (Tok. Внутри убийцы. Триллеры о психологах-профайлерах) (Эбби 
Маллен ; кн. 1). – URL: https://biblio.litres.ru/mayk-omer/gibelnoe-vliyanie-
68953830/ 
 

51           Тартт, Д. Тайная история : роман : [16+]. Часть 1 / Донна Тартт ; пер.:  
Денис Бородкин, Наталья Ленцман ; читает Сергей Чонишвили. – Москва : 
АСТ, Аудиокнига, 2015. – 10 ч. 18 мин. 00 сек. – URL: 
https://biblio.litres.ru/audiobook/taynaya-istoriya-chast-1-11961307/ 
 

52           Френч,Т. Ведьмин вяз : роман : [18+] / Тана Френч ; пер. Юлия Полещук 
; читает Александр Гаврилин. – Москва : ВИМБО, 2020. – 21 ч. 44 мин. 46 сек. 
– URL: https://biblio.litres.ru/tana-french/vedmin-vyaz-63354801/ 
 

53           Чумаков, А. В поисках призраков : [мистический триллер : 18+] / 
Алексей Чумаков ; читает Сергей Бурунов. – Москва : VOX, 2018. – 7 ч. 58 мин. 
04 сек. – URL: https://biblio.litres.ru/aleksey-chumakov/v-poiskah-prizrakov-
39515290/ 
 

 

Детская литература 

54           Метерлинк, М. Синяя птица : [пьеса-сказка : для младшего школьного 
возраста : 6+] / Морис Метерлинк ; читает  Александр Клюквин. – Москва : 
СОЮЗ, 2020. – 23 мин. 00 сек. – (Детская литература). – URL: 
https://biblio.litres.ru/moris-meterlink/sinyaya-ptica-51571302/ 
 

55           Нанетти, А. Мой дедушка был вишней : [для среднего и старшего 
школьного возраста : 6+] / Анджела Нанетти ; пер. Анна Красильщик ; читает 
Михаил Ложкин. – Москва : Самокат, 2022. – 2 ч. 34 мин. 42 сек. – (Лучшая 
новая книжка). – URL: https://biblio.litres.ru/andzhela-nanetti/moy-dedushka-
byl-vishney-67272900/ 
 

56           Сказки братца Кролика : [для младшего школьного возраста : 6+] / в 
обработке Михаила Гершензона ; читает Александр Бордуков. – Москва : 
СОЮЗ, 2014. – 4 ч. 11 мин. 29 сек. – URL: 
https://biblio.litres.ru/mihail-abramovich-gershenzon/skazki-bratca-krolika-
7062026/ 
 

 

Составитель: Светлана Владимировна Свердлова, главный библиограф ОБФ ЦГБ. 

Информация по e-mail: lit.omb@mail.ru 
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