
Бюджетное учреждение культуры города Омска «Омские муниципальные библиотеки» 

Новые поступления – август 2019 года 

 Представлены электронные книги и аудиокниги, приобретенные по запросам 
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 Приятного чтения и комфортного прослушивания! 

Электронные книги ЛитРес: Библиотеки 

Отраслевая литература 

1           Александров, А. Исследование имени и судьбы на основе цифрового 
анализа [Электронный ресурс] / Александр Александров. – Москва : РИПОЛ 
Классик, 2015. – 560 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/aleksandr-
aleksandrov/issledovanie-imeni-i-sudby-na-osnove-cifrovogo-analiza-2/ 
16+ 

2           Амен, Д. Д. Полюби свой мозг [Электронный ресурс] / Дэниэл Дж. Амен 
; пер. Кирилл Савельев. – Москва : Эксмо : Бомбора, 2019. – 510 с. : 60 ил. – 
Режим доступа: https://biblio.litres.ru/daniel-g-amen/polubi-svoy-mozg/ 
16+ 

3           Астапов, П. Будни учителя [Электронный ресурс] / Павел Астапов. – 
Москва : АСТ, 2019. – 230 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/pavel-
astapov/budni-uchitelya/ 
16+ 

4           Аузан, А. Экономика всего. Как институты определяют нашу жизнь 
[Электронный ресурс] / Александр Аузан. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 
2014. – 150 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/aleksandr-
auzan/ekonomika-vsego-kak-instituty-opredelyaut-nashu-zhizn/ 
12+ 

5           Бакиров, А. Источник красивых решений. Как жить, чтобы было хорошо 
сейчас, потом и всегда [Электронный ресурс] / Анвар Бакиров. – Москва : 
Эксмо : Бомбора, 2019. – 330 с. : 10 ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/anvar-bakirov/istochnik-krasivyh-resheniy-kak-zhit-chtoby-
bylo-horosho-sey/ 
16+ 
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6           Бергер, Е. Как добиваться своего с помощью НЛП. 49 простых правил 
[Электронный ресурс] / Ева Бергер. – Москва : Эксмо, 2013. – 100 с. – 
(Психология. Всё по полочкам). – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/eva-
berger/kak-dobivatsya-svoego-s-pomoschu-nlp-49-prostyh-pravil/ 
16+ 

7           Березовская, Е. Это все гормоны! Зачем нашему телу скрытые 
механизмы и как с ними поладить [Электронный ресурс] / Елена 
Березовская. – Москва : Эксмо, 2019. – 410 с. : ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/elena-petrovna-berez/eto-vse-gormony-zachem-nashemu-
telu-skrytye-mehanizmy/ 
16+ 

8           Готтман, Д. Эмоциональный интеллект ребенка [Электронный ресурс] : 
практическое руководство для родителей / Джон Готтман, Джоан Деклер ; 
пер. Галина Федотова. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2014. – 280 с. – 
Режим доступа: https://biblio.litres.ru/dzhoan-dekler/emocionalnyy-intellekt-
rebenka-prakticheskoe-rukovodstvo-dlya-roditeley/ 
12+ 

9           Гоулман, Д. Эмоциональный интеллект [Электронный ресурс] / Дэниел 
Гоулман ; пер. Антонина Исаева. – 6-е изд. – Москва : Манн, Иванов и 
Фербер, 2018. – 550 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/deniel-
goulman/emocionalnyy-intellekt-pochemu-on-mozhet-znachit-bolshe-chem-iq-2/ 
12+ 

10           Евдокимов, М. Шел из бани. Да и все… [Электронный ресурс] : 
[биография] / Михаил Евдокимов ; сост. Т. Маршкова. – Москва : Алисторус, 
2013. – 290 с. : 88 ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/mihail-
evdokimov/shel-iz-bani-da-i-vse-2/ 
12+ 

11           Канеман, Д. Думай медленно… Решай быстро [Электронный ресурс] / 
Даниэль Канеман ; пер.: Алексей Андреев [и др.]. – Москва : АСТ, 2013. – 710 
с. : 26 ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/daniel-kaneman/dumay-
medlenno-reshay-bystro/ 
16+ 

12           Кирьянова, А. Маленькое счастье. Как жить, чтобы все было хорошо 
[Электронный ресурс] / Анна Кирьянова. – Москва : Эксмо : Бомбора, 2018. – 
290 с. – (Вкус мяты. Душевные книги для добрых людей). – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/anna-kiryanova-15431512/malenkoe-schaste-kak-zhit-
chtoby-vse-bylo-horosho/ 
16+ 

13           Куриный бульон для души [Электронный ресурс] : 101 история для 
прекрасных и любимых женщин / пер.: Алексей Андреев, Анна Малышева. – 
Москва : Эксмо : Бомбора, 2018. – 250 с. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/dzhek-kenfild/kurinyy-bulon-dlya-dushi-101-istoriya-o-
zhenschinah/ 
16+ 

14           Мейл, П. Прованс от А до Z [Электронный ресурс] / Питер Мейл ; пер. 
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Юрий Балаян. – Москва : КоЛибри, 2017. – 330 с. : 29 ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/piter-meyl/provans-ot-a-do-z-11838601/ 
16+ 

15           Мэнсон, М. Всё хреново [Электронный ресурс] / Марк Мэнсон ; пер. 
Ксения Артамонова. – Москва : Альпина Диджитал, 2019. – 320 с. – Режим 
доступа: https://biblio.litres.ru/mark-menson/vse-hrenovo/ 
16+ 

16           Ортега-и-Гассет, Х. Восстание масс [Электронный ресурс] / Хосе Ортега-
и-Гассет ; пер. Анатолий Гелескул. – Москва : АСТ, 2016. – 200 с. – 
(Эксклюзивная классика). – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/hose-ortega-
i-gasset/vosstanie-mass/ 
12+ 

17           Падовани, Д. Nutella. Как создать обожаемый бренд [Электронный 
ресурс] / Джиджи Падовани ; пер. Ю. Кужавская. – Москва : Эксмо, 2018. – 
330 с. : ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/dzhidzhi-padovani/nutella-
kak-sozdat-obozhaemyy-brend/ 
12+ 

18           Парфентьева, Л. 100 способов изменить жизнь [Электронный ресурс]. 
Часть 2 / Лариса Парфентьева. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 
240 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/larisa-parfenteva/100-sposobov-
izmenit-zhizn-chast-2/ 
12+ 

19           Перель, Э. Право на «лево». Почему люди изменяют и можно ли 
избежать измен [Электронный ресурс] / Эстер Перель ; пер. Заур 
Мамедьяров. – Москва : Эксмо, 2018. – 350 с. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/ester-perel/pravo-na-levo-pochemu-ludi-izmenyaut-i-
mozhno-li-izbezhat-izme/ 
18+ 

20           Петровский, П. Скрайбинг. Объяснить просто [Электронный ресурс] / 
Павел Петровский, Николай Любецкий, Мария Кутузова. – Москва : Эксмо : 
Бомбора, 2016. – 150 с. : ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/mariya-
kutuzova/skraybing-obyasnit-prosto/ 
16+ 

21           Прогулки по Москве [Электронный ресурс] : сборник статей. – Москва : 
ИП Карелин, 2012. – 290 с. : 172 ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/raznoe/progulki-po-moskve/ 
16+ 

22           Романов, Н. А. Мемуары Ники и Аликс [Электронный ресурс] / Н. А. 
Романов, А. Ф. Романова. – Москва : АСТ, 2015. – 150 с. – (Диалоги Великих 
Супругов. Романовы). – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/aleksandra-
romanova-2/memuary-niki-i-aliks/ 
12+ 

23           Сакс, О. Человек, который принял жену за шляпу, и другие истории из 
врачебной практики [Электронный ресурс] / Оливер Сакс ; пер.: Григорий 
Хасин, Юлия Численко. – Москва : АСТ, 2011. – 320 с. : 15 ил. – Режим 
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доступа: https://biblio.litres.ru/oliver-saks/chelovek-kotoryy-prinyal-zhenu-za-
shlyapu-i-drugie-istorii-iz-vrachebnoy-praktiki/ 
16+ 

24           Сапольски, Р. Записки примата [Электронный ресурс] : необычайная 
жизнь ученого среди павианов / Роберт Сапольски ; пер.:  Ирина Майгурова, 
Мария Десятова. – Москва : Альпина Диджитал, 2018. – 450 с. – Режим 
доступа: https://biblio.litres.ru/robert-sapolski/zapiski-primata-neobychaynaya-
zhizn-uchenogo-sredi-paviano/ 
12+ 

25           Синсеро, Д. НИ СЫ. Восточная мудрость, которая гласит: будь уверен в 
своих силах и не позволяй сомнениям мешать тебе двигаться вперед 
[Электронный ресурс] / Джен Синсеро ; пер. Элеонора Мельник. – Москва : 
Эксмо : Бомбора, 2018. – 220 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/dzhen-
sinsero-130283/ni-sy-vostochnaya-mudrost-kotoraya-glasit-bud-uveren/ 
16+ 

26           Хэммерсли, Т. Мой идеальный дом [Электронный ресурс] : 166 
лайфхаков : полное руководство по организации пространства дома / Тони 
Хэммерсли ; пер. Е. Г. Расина. – Москва : Эксмо : Бомбора, 2017. – 210 с. – 
Режим доступа: https://biblio.litres.ru/toni-hemmersli/moy-idealnyy-dom-166-
layfhakov-polnoe-rukovodstvo-po-organizacii-prostranstva-doma-22174414/ 
12+ 

27           Шарма, Р. Кто заплачет, когда ты умрешь? Уроки жизни от монаха, 
который продал свой «феррари» [Электронный ресурс] / Робин Шарма ; пер. 
Анастасия Бродоцкая. – Москва : АСТ, 2014. – 130 с. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/robin-sharma-2/kto-zaplachet-kogda-ty-umresh-uroki-
zhizni-ot-monaha-kotory/ 
12+ 

28           Шуст, А. Текст, который продает товар, услугу или бренд [Электронный 
ресурс] / Анна Шуст. – Москва : АСТ, 2018. – 310 с. : 28 ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/anna-shust/tekst-kotoryy-prodaet-tovar-uslugu-ili-brend/ 
16+ 

29           Якутенко, И. Воля и самоконтроль. Как гены и мозг мешают нам 
бороться с соблазнами [Электронный ресурс] / Ирина Якутенко. – Москва : 
Альпина Диджитал, 2018. – 480 с. : 51 ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/irina-yakutenko-12661336/volya-i-samokontrol-kak-geny-i-
mozg-meshaut-nam-borotsya-s-soblaznami/ 
12+ 

 

Художественная литература 

30           Акунин, Б. Доброключения и рассуждения Луция Катина [Электронный 
ресурс] : роман / Борис Акунин ; худож. И. Сакуров. – Москва : АСТ, 2019. : 76 
ил. – (История Российского государства в повестях и романах ; кн. 6). – Режим 
доступа: https://biblio.litres.ru/boris-akunin/dobroklucheniya-i-rassuzhdeniya-
luciya-katina/ 
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16+ 
31           Акунин, Б. Кладбищенские истории [Электронный ресурс] / Борис 

Акунин. – Москва : Abecca Global Inc, 2010. – 220 с. : 56 ил. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/boris-akunin/kladbischenskie-istorii/ 
16+ 

32           Александрова, Н. Попугай на передержке [Электронный ресурс] : 
[роман] / Наталья Александрова. – Москва : АСТ, 2019. – 230 с. – 
(Иронический детектив). – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/natalya-
aleksandrova/popugay-na-perederzhke/ 
16+ 

33           Аствацатуров, А. Скунскамера [Электронный ресурс] : роман / Андрей 
Аствацатуров. – Москва : Ад Маргинем Пресс, 2012. – 210 с. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/andrey-astvacaturov/skunskamera/ 
12+ 

34           Ахерн, С. Идеал [Электронный ресурс] : остросюжетный роман : 
[продолжение бестселлера «Клеймо»] / Сесилия Ахерн ; пер. Любовь Сумм. – 
Санкт-Петербург : Азбука, 2017. – 310 с. – Режим доступа: 
https://biblio.litres.ru/sesiliya-ahern/ideal/ 
16+ 

35           Барбери, М. Элегантность ёжика [Электронный ресурс] : роман / 
Мюриель Барбери ; пер.: М. Кожевникова, Н. Мавлевич. – Санкт-Петербург : 
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