
Мама, почитай мне! 

 

 На прошлой неделе почти пятьдесят будущих мам родильного дома № 5 получили в подарок 

комплект пособий из серии «Умное поколение. Первые шаги», книжку-малышку и детскую футболочку с 

надписью «Мама, почитай мне!». 

 Это была первая из пяти запланированных презентаций новой необычной акции «Компетентная 

мама», которую совместно проводят муниципальные библиотеки и медицинские учреждения Омска. В 

скором времени и в других округах города роженицы и молодые мамы смогут познакомиться с новыми 

книгами, поступившими в библиотеки в рамках городской целевой программы «Читающий город. 

Сохранение и развитие библиотечных фондов муниципальных библиотек города Омска 2005-2010 

гг.». 

 Сейчас дети рождаются буквально окруженные различными техническими новинками. 

Телевизор иногда заменяет колыбельную, а компьютер становится лучшим другом: порой ребенок еще 

ботинки шнуровать не научился, зато знает, как выходить в Интернет. Притом, как правило, он не читает, 

что написано на экране, а просто-напросто запоминает порядок действий. А потом мы удивляемся, 

почему теряем статус самой читающей нации в мире.  

 – Культура чтения закладывается еще в раннем детстве, – считает ведущий методист 

Централизованной системы муниципальных библиотек города Омска Любовь Куренная. – Наша акция в 

первую очередь и направлена на то, чтобы напомнить молодым мамам, как это важно – читать вместе 

с детьми. 

 Кроме того, благодаря этой акции молодые мамы получат актуальные знания по уходу и 

воспитанию новорожденных детей и малышей первых лет жизни, узнают о современных методиках раннего 

развития ребенка. На презентации в роддоме № 5, например, обо всем этом рассказывали специалисты 

библиотек, которые сами недавно стали мамами. Они представили книги из серий «Мамина школа», 

«Мама, почитай мне сказку», «Школа раннего развития» и поделились впечатлениями от практического 

использования «печатных» советов и рекомендаций. 

 Для рожениц, которые впервые готовятся стать мамами, многое из рассказанного на 

презентации стало настоящим открытием, и они загорелись желанием подробно изучить литературу на 

тему «мама-ребенок». Мамы, как говорится, со стажем сравнивали книжные «рецепты» воспитания 

малышей и свой предыдущий опыт. Они уже много чего знают, а потому их вопросы были вполне 

конкретными и более узкими по тематике. Женщины с удовольствием отметили подробное 

изложение материала в книгах из серии «Мамина школа», где все четко разбито по главам: например, 

про распространенные детские болезни, особенности развития ребенка и его воспитание – 

помесячно. 

 Такой информации, считают специалисты, сейчас очень не хватает. Конечно, книжные прилавки 

не страдают дефицитом. Но в основном в разделах «Воспитание» и «Детство» молодые родители, как 

правило, сталкиваются с нескончаемым рядом всевозможных энциклопедий. И что выбрать, какому 

изданию довериться? 

 Акция «Компетентная мама» поможет нашим женщинам сориентироваться в столь важной для них 

теме. В течение нескольких месяцев специалисты библиотек будут проводить исследование в родильных 

домах и женских консультациях города, чтобы выяснить, что интересует молодых мам, какие у них 

возникают вопросы по воспитанию малышей, какие книги они читают своим детям и что нового хотели 

бы узнать. 

 

Светлана Меженная. 

Фото Владимира Казионова 
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